                                                                                                                                                                      Утверждаю
                                                                                                                                                                  Начальник лагеря _______ Лимонова В.В.
Меню

летнего оздоровительного лагеря с дневным

пребыванием при МБОУ ООШ с. Паны
с 4.06. по 13. 06. 2015 г.
	 Дата


	04.06.15
	05.06.15
	06.06.15
	07.06.15
	08.06.15
	09.06.15
	10.06.15
	11.06.15
	12.06.15
	13.06.15

	Завтрак
	1.Лапша молочная 200гр.
2.Чай 200 гр. с печеньем 15 гр. гр.

	1.Каша манная 200гр.
2.Кисель 200 гр. с 
Булочкой 0,70гр.
3.Яблоко 100гр.

	1.Омлет яичный 200гр.
2.Бутерброд 0,70 гр. с сыром 0,75 гр. 
3.Чай 200 гр.
4.Банан 100 гр.

	1.Каша молочная пшённая 200 гр.
2.Чай  200 гр. с вафлей 0,15 гр.
3.Банан 100  гр.
	1.Каша молочная рисовая 200 гр.
2.Чай 200 гр. с пряником 0,15 гр.
3. Киви 100 гр.

	1.Каша гречневая с молоком 200 гр.
2.Бутерброд с сыром  0,70гр. 0.75 гр.
3.Какао 200 гр.
4. Печенье 0,15 гр.
	1.Лапша молочная 200 гр.
2.Чай 200 гр. с печеньем 0,15гр.
3.Груша 100 гр.
	1. Каша манная 200 гр.
2.Кисель 200 гр., булочка 0.75гр.
3.Сок 0,2гр.
	1.Омлет 200 гр.
2.Какао 200 гр.
3.Бутер-брод с сыром0,70 гр., 0,75 гр.
	1.Каша молочная пшённая 200 гр.
2.Компот  200 гр.с пряником 0,15гр.
3. Банан  100 гр.

	 Обед
	1.Суп с рыбой 250 гр
2.Макароны 180 гр.с отварной курицей 75гр.
3.Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом 100гр.
4.Хлеб 120 гр.
5.Чай 200гр.
6. Груша 100 гр.

	1.Щи  250 гр.
2.Гречка 180 гр. с отварной рыбой 75 гр.
3.Салат из капусты и помидоров с растительным маслом 100гр.
4.Хлеб 120 гр.
5.Чай 200гр.

	1.Суп куриный 250 гр.
2.Рис 180 гр. с курицей 75 гр.
3.Салат из огурцов с растительным маслом 100гр.
4.Хлеб 120 гр.
5.Какао 200 гр.
6.Кекс 0,15 гр.
	1.Суп с лапшой 250 гр.
2.Макароны 180 гр. с сосиской 0,75 гр.
3. Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом 100гр.
4.Хлеб 120 гр.
5 Кисель 200 гр.
6. Пряник 0,15 гр.
	1.Суп овощной250 гр.
2.Пельмени 200 гр.
3.Салат из помидоров и зелени с растительным маслом 100гр.
4. Хлеб 120 гр.
5.Компот 200 гр.
6.Кекс 0.15гр.
	1.Суп с рыбой 250 гр.
2.Макароны 0,180 гр.  с тушёной курицей 0,75 гр.
3.Салат из помидоров и капусты с растительным маслом 100 гр.
4.Хлеб 120 гр.
5.Чай 200 гр.

	1.Щи 250 гр.
2.Картофельное пюре 180 гр. с котлетой 0,75 гр.
3.Салат из огурцов и зелени с растительным маслом 100 гр.
4.Чай 200 гр. с вафлей 0.15 гр.
5.Хлеб120 гр.

	1.Борщ 250 гр.
2.Гречка 180 гр. с  отвар-
ной рыбой 0.75 гр.
3. Салат из редиса с растит. Маслом 100 гр.
4.Компот 200 гр.
5. Хлеб 120 гр.
	1.Суп с рыбой 250 гр.
2.Картоф. пюре 180 гр. с сосиской 0,75 гр.
3. Салат из капусты с растит. Маслом 100 гр.
4.Чай200 гр.
5. Хлеб120 гр.
6. Киви 100 гр.
	1.Суп овощной 250 гр.
2. Рис180 гр. с курицей 0,75 гр.
3. Салат из редиса с  

растит. маслом100 гр.
4. Кисель 200 гр.
5. Хлеб 120 гр.
6.Кекс 0,15 гр.



